
MAIS INFORMAÇÕES

UNIDADES CURRICULARES ISOLADAS DO MESTRADO

MESTRADO

6.ª EDIÇÃO | CANDIDATURAS ABERTAS

NUTRIÇÃO HUMANA
E METABOLISMO

Nutrição no Ciclo de Vida
Candidaturas até 19 de abril | Início a 3 de maio

Diagnóstico Nutricional e Interpretação de Análises Clínicas
Candidaturas até 10 de maio | Início a 24 de maio

Nutrição na Fisiopatologia
Candidaturas até 14 de junho | Início a 28 de junho

"Ómicas" e Nutrição Personalizada
Candidaturas até 30 de agosto | Início a 13 de setembro

Alteradores Endócrinos e Contaminantes da Dieta
Candidaturas até 27 de setembro | Início a 11 de outubro



Desenvolva competências e conhecimentos aplicados na área da Nutrição e 
Metabolismo, com maior mobilidade e flexibilidade, nas Unidades Curriculares Isoladas 
do Mestrado em Nutrição Humana e Metabolismo da NOVA Medical School.

Será capaz de identificar causas e consequências associadas a hábitos alimentares 
inadequados, reconhecendo os mecanismos moleculares da doença envolvidos.

Através de ferramentas que o capacitam para avaliar a eficácia das suas ações, terá 
aptidão para intervenções que têm como motor a evidência científica.

As Unidades Curriculares estão centradas em estratégias que promovem estilos de 
vida saudáveis, numa perspetiva de Lifestyle Medicine, prevenir doenças – sobretudo 
as crónicas não transmissíveis – antecipar a malformação metabólica como 
consequência de exposição a fatores alimentares durante a vida in útero, e um 
envelhecimento ativo e saudável.

NOVA Medical School
Informações e Candidaturas
mestrados@nms.unl.pt 
Tel.: +351 218 803 066
Serviço Académico
Núcleo de Pós-Graduação
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

MAIS INFORMAÇÕES

HORÁRIO:
sexta e sábado
09h00 - 18h00

IDIOMA: 
Aulas lecionadas em Português.
Materiais pedagógicos em Inglês. 


