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MESTRADO

NUTRICAO HUMANA
E METABOLISMO

UNIDADES CURRICULARES ISOLADAS DO MESTRADO

Nutricdo no Ciclo de Vida
Candidaturas até 19 de abril | Inicio a 3 de maio

Diagnéstico Nutricional e Interpretacdo de Andlises Clinicas

Candidaturas até 10 de maio | Inicio a 24 de maio

Nutricdo na Fisiopatologia MAIS INFORMAGOES
Candidaturas até 14 de junho | Inicio a 28 de junho E E
X >

"Omicas" e Nutricdo Personalizada

Candidaturas até 30 de agosto | Inicio a 13 de setembro

Alteradores Endécrinos e Contaminantes da Dieta
Candidaturas até 27 de setembro | Inicio a 11 de outubro

NMIRE



NOVA

Desenvolva competéncias e conhecimentos aplicados na drea da NutricGo e
Metabolismo, com maior mobilidade e flexibilidade, nas Unidades Curriculares Isoladas
do Mestrado em Nutricdo Humana e Metabolismo da NOVA Medical School.

Sera capaz de identificar causas e consequéncias associadas a hdbitos alimentares
inadequados, reconhecendo os mecanismos moleculares da doenca envolvidos.

Através de ferramentas que o capacitam para avaliar a eficdcia das suas acdes, terd
aptiddo para intervencdes que tém como motor a evidéncia cientifica.

As Unidades Curriculares estdo centradas em estratégias que promovem estilos de
vida sauddveis, numa perspetiva de Lifestyle Medicine, prevenir doencas — sobretudo
as crénicas ndo transmissiveis — antecipar a malformacdo metabdlica como
consequéncia de exposicdo a fatores alimentares durante a vida in Utero, e um
envelhecimento ativo e sauddvel.

IDIOMA: HORARIO:
Aulas lecionadas em Portugués. sexta e sdbado
Materiais pedagdgicos em Inglés. 0%h0O0 - 18h00




